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ALCABIDECHE
U7 (OB 20 24])

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

Domingo, 17 de marco de 2024

08.00 — Abertura de acreditacdo para arbitros, treinadores e atletas.
08.00 — Abertura da area de aquecimento.

09.00 — Inicio da prova

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4 TATAMI 5
09h00  KATA Feminino 7-9anos P1 KATA Feminino 7-9.anos P2 KATA Masculino 7-9anos P1 KATA Masculino 7-9anos P2 KATA Feminino até 7anos
09h40 KATA Feminino 10-1t anos P1e P2
10R00  KATA Masculino até 7anos P1 KATA Masculino até 7anos P2 KATA Masculino 10-11anos P1 KATA Masculino 10-11anos P2

10050  KATA Masculino 12-13anos P1 KATA Masculino 12-13anos P2

11h25 KATA Feminino 12-13 anos

12.30 - Entrega de prémios prova kata.

12.50 — Inicio da prova de kumite.

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4 TATAMI 5

12H50 - Kumite Masculino 7-9anos-30Kg P1  Kumite Mesculino 7-9anos-30Kg P2 Kumite Masculino 7-92nos +30Kg Kumite Feminino 7-9anos -30Kg Kumite Feminino 10-11 anos-38Kg

13H30 Kumite Feminino 7-9anos +30Kg

13050 Kumite Masculino 10-11anos-35KgP1  Kumite Masculino 10-12.anos-35Kg P2 Kumite Masculino 10-11.anos +40Kg P1  Kumite Masculino 10-11 anos +40Kg P2 Kumite Masculino 10-11 anos -40Kg

14H20

1440 Kumite Masculino 12-13anos -50KgPL  Kumite Masculino 12-13anos-50g P2 Kumite Masculino 12-13anos-40kgP1  Kumite Masculino 12-13anos-40Kg P2 Kumite Masculino 12-13anos +50Kg

16.30 — Entrega de prémios e Cerimonia de encerramento.

Nota informativa:
a) A chamada de atletas sera feita na area de aquecimento 15 min. antes da prova.

b) Os atletas podem ser chamados para competir até 45min. antes do programado.

ORGANIZACAO

TATAMI 6

TATAMI 6

Kumite Feminino 10-11anos +38Kg

Kumite Feminino 12-13 anos -42g
Kumite Feminino 12-13 anos -47Kg

Kumite Feminino 12-13 anos +47Kg

c¢) Em caso de existir troca de tatami para uma determinada categoria, os atletas serdo informados na chamada.

d) N3ao se vao realizar pesagens controladas, em caso de dlvidas realiza-se a pesagem ao atleta em causa .



